NIJDAM NASTAVLJIVE DRSALKE 31-41
SS3140 (SS3140-31, SS3140-35, SS3140-38)

LASTNOSTI:

« Material: poliestrska mreza / PVC usnje,

. Nastavljive v 4 velikostih s pritiskom na

gumb pri peti,
. Dvojno hitro zaklepanje,
. Pritrjevanje z vezalkami, Velcro trak in hitra zaponka
. TPE glezZenj,
. Imitacija krzna na vrhu
 Sinteti¢ni nosilec rezil z lopaticami iz nerjavecega jekla,
. Rezila so bila prednapeta!
. Velikosti: 31-34, 35-38, 38-41

SPLOSNA NAVODILA
Pred uporabo skrbno preberite navodila za uporabo. Obvezno jih shranite za poznejso
morebitno ponovno branje! Ta izdelek je predviden za zasebno uporabo kot drsalke za prosti

cas.

A Varnostni napotki

OPOZORILO! Pri drsanju na odprtih vodah obstaja nevarnost utopitve.
Prepricajte se, ali je led dovolj trden!

Nevarnost poskodbe!



* Pred vsako uporabo preverite vse vijake in matice, ¢e so dobro pritrjeni. 1zdelek je dovoljeno
uporabljati samo v brezhibnem stanju.

* [zdelka ne spreminjajte na nacin, ki bi ogrozal vaso varnost.

» Zaradi lastne varnosti vedno nosite osebno zas¢itno opremo (Celado, $¢itnike za dlani,
zapestja, komolce in kolena).

* Vedno nosite oblacila z odsevnimi trakovi, da boste bolje vidni.

* Nevarnost ureznin! Pri rokovanju z drsalkami vedno pazite, da se ne urezete na rezilih!

* [zdelka ne uporabljajte bosi.

/\ Napotki za drsanje
POZOR!

Pri drsanju na odprtih vodah zmeraj preverite debelino ledu. Upostevajte, da je lahko led
predvsem na predelu z rastlinjem in v obmo¢ju razli¢nih dotokov ter na teko¢ih vodah izredno

tanek! Otrokom pojasnite mozne nevarnosti, saj ste odgovorni zanje.

Prva vaja
POMEMBNO !

* Izberite primerno povrsino. Priporoamo vam, da drsate na drsaliS¢ih oz. posebej
oznacenih in odobrenih povrSinah.

* Preden se podate na led, najprej na suhem vadite osnove drsanja. Dovolite drugim, da
vam pomagajo.

* Vadite na ne prevec¢ polnem drsaliS¢u, pomaga pa naj vam usposobljena oseba, ali pa se
drzite za ograjo drsaliSca, dokler se na ledu ne boste pocutili varne.

* Hitrost drsanja prilagodite svojemu znanju drsanja. Najprej se naucite drsati, peljati v
zavoje in zavirati, potem pa lahko zacnete s hitrejSim drsanjem.

Zacetni polozaj:

Noge razkoracite v §irini ramen in rahlo upognite kolena, da preprecite padec na hrbet. Ne glejte
v lastna stopala, temve¢ v smeri drsanja.

PospeSevanje:

Kot zacetnik za¢nite z majhnimi koraki, pri ¢emer naj bodo prsti na nogah usmerjeni posevno
navzven in naprej.

Drsanje:

Ce naredite par zaporednih korakov, boste imeli dovolj hitrosti, da boste drsalki postavili eno

ob drugo in drseli po ledu. Pri tem rahlo upognite kolena.



Obvladovanje zavojev

Pri manjsi hitrosti:

Prenesite tezo kot pri voznji kolesa. Pri levem zavoju tezo prenesite na
levo nogo, pri desnem pa na desno.

Pri veliki hitrosti:

Zunanjo nogo pomikajte ¢ez notranjo in stopajte nanjo.

Tehnika padanja
Sprva vadite padanje na za$¢itno opremo brez drsalk in na mehki podlagi. Pri padcih se vedno
poskusite nagniti naprej, nikoli nazaj! Padite na $¢itnike za kolena. Nato padec prestrezite s

S¢itniki za komolce in zapestja. Pri tem razsirite prste, da preprecite poskodbe.

Tehnike zaviranja

T-zavora (Sliko 2)

Pri uporabite tehnike T-zaviranja celotno tezo
prenesete na eno nogo. Sedaj drugo nogo
premaknite za prvo in jo postavite pravokotno za
sprednjo nogo. Nato tezo prenesite od spredaj na

notranjo stran rezila zadnje drsalke in cedalje

mocneje zavirajte s pritiskanjem na tla.

Zaviranje s pluZenjem (Sliko 3) "
. . . Sliko 3
Rezila postavite rahlo poSevno na smer
gibanja, pri ¢emer obremenite blazinice

stopal, in zavirajte z obema nogama.




Obuvanje in sezuvanje

Obuvanje:

Vaino!

Pazite, da boste drsalke pravilno obuli. Zunanji ¢evelj se ob zapiranju ne sme preoblikovati.
Zaponk ne zapirajte na silo. Ce se je zunanji éevelj preoblikoval, je to znak nepravilne napetosti

ali pa ste kupili izdelek v nepravi velikosti.

NAPOTEK:

Ce pritisnete  prilagodilni  mehanizem

Sliko 4

navzdol, lahko zaponko tako dolgo
premikate naprej in nazaj, dokler ne najdete
pravilne napetosti za svoje stopalo.

« Cvrsto si zaveZite vezalke.

* Zaprite sprijemalno zapiralo.

* Nato zaprite zaponko (»KLIK«).

Sezuvanje:

* Pritisnite gumb za aretiranje (gumb

Sliko 5

PUSH) v smeri puséice in odprite zaponko.

Nato odprite sprijemalno zapiralo in
odvezite vezalke. lo'

o

(1) Zaponka

(2) Sprijemalno zapiralo
(3) Vezalke

(4) Prilagodilni mehanizem
(5) Gumb za aretiranje
(gumb PUSH)



Nastavitev velikosti

Pritisnite nastavitveni gumb navzdol, ga

Slike 5

zadrzite in premaknite drsalko na Zeleno
velikost. Ta se mora zaskociti s slisnim
KLIKOM. Pus¢ica na drsalki pri tem kaze

na ustrezno velikost na okvirju.

Vzdrzevanje

Brusenje rezil
PREVIDNO!
Zaradi lastne varnosti naj vam rezila nabrusi strokovnjak (Sportna trgovina ali drsali§¢e)! Drzal
rezil ne smete spreminjati! Upostevajte, da mora biti po brusenju na koncu rezil polmer najman;j

5 mm. Pazite, da bodo rezila nabrusena v celoti, tako drsna plosca kot tudi robovi.

Sliko 6: Vboklo brusenje Sliko 7: Polmer rezila

Iz proizvodno-tehni¢nih razlogov so rezila za prvo uporabo samo malo nabruSena.
Priporo¢amo, da zaradi izboljSanja lastnosti drsanja rezila obasno nabrusite, ko le-ta postaneta

topa.

Nega, hranjenje

Izdelek je za prevoz opremljen s $¢itnikom. Le-tega je pred prvo uporabo treba odstraniti.
S¢itnik ni primeren za hojo na trdi podlagi. Za hojo izven ledne povriine uporabljajte $¢itnike
za rezila drsalk. Izdelek ocistite in posusite po vsaki uporabi. Drsalke redno mazite z obi¢ajnimi
negovalnimi sredstvi (usnjene drsalke) in preverite plastino lupino in notranji ¢evelj glede
poskodb. Da preprecite korozijo, rezila rahlo naoljite ali namazite, predvsem pred daljSim
shranjevanjem. Morebitno rjo na rezilih odstranite s finozrnatim smirkovim papirjem. Izdelek

hranite v ogrevanih in suhih prostorih.



Napotki za odlaganje v smeti
EmbalaZzo in proizvod odlozite v skladu z varovanjem okolja! Proizvod lahko v smeti odlozite
pri pooblasc¢enem podjetju za odlaganje ali pri Vasi ob¢inski komunalni sluzbi. Upostevajte

trenutno veljavne predpise.
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